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Osteopati og fysioterapeutisk

klinik i Vanløse




	
		Efficax er en privatpraktiserende osteopati og fysioterapiklinik, som tilbyder højkvalitetsbehandling af din skade eller problematik. Vi stræber efter at tilbyde den mest effektive behandling inden for osteopati og fysioterapi, hvorfor vi har navngivet klinikken Efficax, som på latin betyder effektiv.
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		Klinik i Vanløse

	







Autoriserede og erfarneosteopater og fysioteraputer





		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			Hos Efficax er vores klienter altid i fokus. Det er vigtigt for os, at vores klienter føler sig velkomne og trygge, så snart de træder ind ad døren. Vi tror på, at tryghed og nærvær skaber den bedste relation og et optimalt udgangspunkt for et succesfuldt behandlingsforløb. Vi lægger ligeledes stor vægt på både faglighed og udvikling af vores team. Dette skal sikre dig et højt fagligt niveau, uanset hvilken problematik du har, eller hvilken behandler du er tilknyttet.


		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
		



	
		
			
				Forsikringsselskaber vi samarbejder med



 
 

	
		


		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              
            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            



          

        

      

    

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
      
         
          
            



          

        

      

    

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            



          

        

      

    

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
              



            
          

        

      

      

		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 




			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			

	
		Ydelser

Vi behandler alle typer af diagnoser. Vælg det hovedområde som dækker din problematik.

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


 


		
Osteopati

Osteopati er baseret på traditionelle sundhedsvidenskabelige fag som anatomi, neurologi, fysiologi, biomekanik, embryologi og patologi.

 
		






		
Fysioterapi

Det er vigtigt for os, at klinikkens fysioterapeuter er dygtige, grundige og ambitiøse. Ikke mindst på egne vegne, men også på klientens vegne.

 
		






		
Massage

Massage er en velkendt og meget udbredt behandlingsform. Massage anvendes med et formål om at øge blodcirkulationen samt remodulere og afslappe skadet eller belastet væv.

 
		






		
Genoptræning

Vi er specialister inden for genoptræning og har i en lang årrække genoptrænet stort set alle former for skader. Vi genoptræner både den topprofessionelle atlet og den almene dansker.

 
		





	
			













			
 
		

	
 



		



	
		
			
				Fokus, tryghed og faglighed



	
		Hos Efficax er vores klienter altid i fokus. Det er vigtigt for os, at vores klienter føler sig velkomne og trygge, så snart de træder ind ad døren. Vi tror på, at tryghed og nærvær skaber den bedste relation og et optimalt udgangspunkt for et succesfuldt behandlingsforløb. Vi lægger ligeledes stor vægt på både faglighed og udvikling af vores team. Dette skal sikre dig et højt fagligt niveau, uanset hvilken problematik du har, eller hvilken behandler du er tilknyttet.

	







			
 
		

	
 

	
		



			
				


			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
Ofte stillede spørgsmål


Hvad er en osteopat?


	
		Som osteopat har du typisk en fysioterapeutisk, kiropraktisk eller lægelig baggrund, hvorefter du har taget en 4-5 år lang efteruddannelse for at blive autoriseret osteopat i det danske sundhedsvæsen. Osteopati er en manuel behandlingsform, som udføres på baggrund af en holistisk tilgang til kroppen og dens mange funktioner. En osteopat vil via dybdegående viden om hele kroppen anskue din problematik ud fra det mekaniske (led og knogler), de bløde strukturer (muskler, ledbånd og bindevæv), samt nervesystemet og organernes mange funktioner. En osteopat arbejder med at optimere kroppen, således at den på trods af slid og tidligere skader har den bedst mulige funktion. Det er på den måde, at en osteopat formår at fjerne symptomer hos sine klienter.

	









Hvad er en fysioterapeut?


	
		At være fysioterapeut er et bredt begreb, da fysioterapeuter varetager mange funktioner i det danske sundhedsvæsen. Hos Efficax er vores fysioterapeuter specialiseret i klinikarbejde og derved behandling af skader og smertetilstande. Fysioterapeuterne i Efficax har alle efter endt uddannelse specialiseret sig indenfor områder som sport, akupunktur, ergonomi, hvilket giver dem et bedre afsæt til at løse de udfordringer deres klienter kommer med. Fysioterapeuterne møder deres klienter med en manuel tilgang som oftest suppleres med specifikke øvelser til at understøtte den manuelle behandling. Der vil I genoptræningstilfælde være det omvendte fokus, hvor manuel behandling kan være understøttende til den genoptræning der skal udføres.



	









Hvad koster en fysioterapeut?


	
		Hos Efficax koster en 1. konsultationer 489,- . Herefter koster en opfølgende konsultation 399,-.  Vi har dog samarbejde med en lang række forsikringsselskaber, så man via sin sundhedsforsikring kan få enten fuld eller delvis dækning af sin fysioterapi behandling. For specifikke informationer om hvordan de forskellige sundhedsforsikringer anbefaler vi, at du læser vores forsikringsguide.



	









Hvad er osteopati?


	
		Osteopati er en sundhedsfaglig behandlingstilgang, som er anerkendt via det danske sundhedsvæsen via en sundhedsfaglig autorisation. Osteopati er en manuel behandlingstilgang, hvor osteopaten arbejder med alt fra muskler, led, bindevæv, organer og nervesystem for at opnå den bedst mulige funktion hos klienten.



	































			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			

	
		Vi dækker hele København

Vi behandler alle typer af diagnoser, og dækker hele københavn fra vores klinik i Vanløse. Vælg den ydelse som dækker din problematik.

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


 


		
Osteopati

Osteopati er baseret på traditionelle sundhedsvidenskabelige fag som anatomi, neurologi, fysiologi, biomekanik, embryologi og patologi.

 
		






		
Fysioterapi

Det er vigtigt for os, at klinikkens fysioterapeuter er dygtige, grundige og ambitiøse. Ikke mindst på egne vegne, men også på klientens vegne.

 
		






		
Massage

Massage er en velkendt og meget udbredt behandlingsform. Massage anvendes med et formål om at øge blodcirkulationen samt remodulere og afslappe skadet eller belastet væv.

 
		






		
Genoptræning

Vi er specialister inden for genoptræning og har i en lang årrække genoptrænet stort set alle former for skader. Vi genoptræner både den topprofessionelle atlet og den almene dansker.

 
		







			
 
		

	
 



		

	

	



	
		
	
		
		
			
						
			
				
								
				
					
			Efficax er en privat praktiserende klinik, som tilbyder højkvalitets behandling af din skade eller problematik.
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Bestil din tid til en behandling eller træning, via. vores bookingsystem.






BOOK ONLINE
Eller ring til os på:





+45 2588 5050
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